
SPEISEPLAN – NMS 1+NMS 2 
für die Zeit vom 1. Februar bis 29. Februar 

– kurzfristige Änderungen vorbehalten – 

 

Wochentag Menü Allergene 

Donnerstag 

1.02. 

RS mit Einlage 

Berner Würstel mit Bratkartoffel, Krautsalat 
A,G,L 

A,C,G 

Montag 

5.02. 

Karotten-Ingwersuppe 

Grießschmarren mit Apfelkompott, Obst 

A,G,L 

A,C,G,L 

G 

Dienstag 

6.02. 

 

Gemüsefleckerl mit Salat, Früchte-Beerenkuchen 
A,C,G,L,H 

 

Mittwoch 

7.02. 

Geflügeleinmachsuppe mit Quinoa 

Fischfilet mit Nusskruste mit Kartoffel u. Rahmkürbis 

A,G,L 

A,C,G,H,O 

Donnerstag 

8.02. 

Penne mit Gemüsesugo Salat, Joghurt mit Apfelmus 
A,C,G,L,M 

Montag 

12.02. 

Schwarzwurzelsuppe 

Topfenstrudel mit Vanillesauce, Obst 

A,C,G,L 

A,C,G,L 

Dienstag 

13.02. 

Kalbseinmachsuppe mit Bulgur 

Kräuterschupfnudeln auf Karotten-Lauchsauce u. Salat 

A,G,L 

A,C,G,L 

Mittwoch 

14.02. 

Nudelsuppe 

Seelachsfilet in der Kartoffelkruste mit Kräuterrisotto u. 

Gemüseallerlei 

A,G,L 

A,C,G,L 

Donnerstag 

15.02. 

Grießnockersuppe 

Gek.Rindfleisch mit Kartoffel u.Wurzelgemüse 

A,C,G.L 

A,C,G,M,L 

Montag 

19.02. 

Gemüsenockerlsuppe 

Gef. Brathuhn mit Erbsenreis, Salat, Obst 
A,C,G,L 

A,C,G,H 

Dienstag 

20.02. 

Muscherlsuppe 

Scheiterhaufen mit Kompott 

A,C,G,L 

A,C,G,H 

Mittwoch 

21.02. 

Fischfilet auf roter Linsensauce mit Wurzelstreifen u. Kartoffel, 

Birnenkuchen 
A,C,G,L,H 

Donnerstag 

22.02. 

Einmachsuppe 

Geselchtes mit Babykarotten u. Grießknödel 

A,G,L 

A,C,G,L,M 

Montag 

26.02. 

 

Schnittlauchrahmsuppe 

Leberkäse gebr. mit Kartoffelpüree u. Spinat, Obst 
A,G,L 

A,G,L,M 

Dienstag 

27.02. 

Minestrone 

Topfenknödel mit Apfelmus 
A,C,G,L 

A,C,G,L,H 

Mittwoch 

28.2. 

 

Kräutersuppe 

Fisolengulasch mit Würstel, Joghurt 

 

A,G,L 

A,G, 

Donnerstag 

29.02. 

Tortellini auf Kräutersauce mit ger. Pinienkernen, Karottensalat, 

Pfirsichkuchen 
A,C,G,L.H 

 

 

 


