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.| J| SPEISEPLAN-NMS 1+

NMS 2

. . . Seniorenheim
fiir die Zeit 2. Februar bis 26. Februar 2026 Schwanenstadt
— kurzfristige Anderungen vorbehalten —
Wochentag Menii Allergene
Montag Rindsuppe mit Einlage A,C.GL
2.02. Topfentascherl mit Kompott A,C,G
Dienstag Nudelsuppe mit Gemiisewtirfel A,C.GL
3.02. Penne mit Sugo u.Reibkise Joghurt mit Friichten A,C.GL
Mittwoch | Eintopfsuppe A,C,GL.F
4.02. Fischfilet mit Kréuterreis, Gemiise, Nuss-Schokoladekuchen A,C,G,LH
Donnerstag Kriuternockerlsuppe A,C,G,L
5.02. Geschnetzeltes mit Zartweizen, Gemiise AC,G,L,O
Montag Spargelsuppe A,C.,GLF
9.02. Apfelstrudel mit Kompott, Mandarinen-Joghurt A.C.G,
Diensta RS mit Einlage A,CGL
10.02 g Putenbraten in Rahmsauce mit Reis, Gemiiseallerlei A,G,L,O
Mittwoch Kartoffelsuppe A,GL
11.02. Spaghetti mit Sugo, Friichtekuchen A,C,G.L.H
Donnerstag | Frittatensuppe A,C.GL
12.02. Tortellini mit Kriutersauce, Karottensalat A,C.GLM
Montag Karfiolsuuppe A,G,L
23.02. Gnocchi mit Schinken-Paprikasauce, Salat, Birnenkuchen A,C,G,L
Dienstag Muscherlsuppe A,C.GL
24.02. Fleckerlspeise mit Salat A,C,GLM
Mittwoch Selleriesuppe A,GL
25.02. Cordon Bleu mit Bratkartoffel u. Salat, Pfirsichjoghurt A,C.G LM
Donnerstag GrieBnockerlsuppe A,C,G,L
26.02. Makkaroni mit Késesauce,gr. Salat A,C.G,L




