| J] SPEISEPLAN —-NMS 1 +

26.03.

© NMS2
. . . Seniorenheim
fiir die Zeit 2 Mérz bis 26.Mirz 2026 Schwanenstadt
— kurzfristige Anderungen vorbehalten —
Wbt Allergene
Karotten-Ingwer-Suppe A,C,GL
Montag Kiimmelkotelette mit Bratkartoffel, Krautsalat A,G,L,O
2.03. Himbeercreme G
Diensta Klare Gemiisesuppe A,C,GL
3.03 g Makkaroni mit Kiisesauce u. Salat, A,C,GLM
. Nudelsuppe A,C,G,L
MT;;“" Wienerschnitzel mit Erbsenreis u. Salat A,C.GLM
Donnersta Kriuternockerlsuppe A,C.GL
5.03 g Fischfilet mit Kartoffel u. Rahmgemiise,Schoko- A,C,GL
e Mandelkuchen A,C,GH
Montag Schwarzwurzelsuppe A,C,G,L
9.03. Apfelstrudel mit Vanillesauce, Joghurt A,C,GL,
Dienstag Nudelsuppe mit Gemiisestreifen A,C,G,L
10.03. Kriuterschupfnudeln auf Karotten-Lauchsauce mit Salat A,C.,GLM
Mittwoch Kalbseinmachsuppe A,C.GL
11.03. Bratwiirstel mit Kartoffel u. Salat,Obst A,G LM
Donnersta Linsencremesuppe AC.G,L
12.03 g Spaghetti Carbonara mit Salat,Nusskuchen mit Amaranth | A,C,G,L,M
e Pops H
Montag Gemiisenockerlsuppe A,C,G,L
16.03. Fischfilet mit Kartoffel u. Salat,Pfirsichkuchen A,C,G, LM
Diensta Muscherlsuppe A,C,G,L
17.03 g Marillenpofesen mit Kompott A,C,GH
) Einmachsuppe A,C.GL
Mllgtv(;'g ch Schinkennudeln mit Salat,Joghurt mit Mandarinen A,C,GL
Donnerstag GriefBnockerlsuppe A,C,G,L
19.03. Gef. Brathuhn mit Erbsenreis u. Salat A,C,GM
Montag Minestrone A,C,G,L
23.03. Krautflecker]l mit Salat, Friichtekuchen mit Schokodrops A,C,G,H,L
Dienstag RS mit Einlage A,C,GL
24.03. Kartoffelgulasch mit Wiirstel A,G,L,OM
Lauchsuppe
Mittwoch Warmer Leberkise mit Kartoffelpiiree, Karottengemiise, A,C,G,L
25.03. Jogurella A,C,GLM
Donnersta Klare Suppe mit Einlage A,C,G,L,
8 Tortellini auf Kriutersauce, Karottensalat A,C,G,HN




