SPEISEPLAN — NMS 1
NMS 2

=X

Seniorenheim
fiir die Zeit 1.Juni bis 30.Juni 2026 Schwanenstadt
— kurzfristige Anderungen vorbehalten —
Wochentag Menii Allergene
Montag Schwarzwurzelsuppe A,C,G,L
01.06. Topfenstrudel mit Vanillesauce, Obst A,C,.G
. Nudelsuppe
Dienstag Kréiuter-%rc):hupfnudeln auf Karotten-Lauchsauce mit Salat, AGL
2.06. . . A,C,G,H
Birnencremeschnitte
Mittwoch Kalbseinmachsuppe
3.06. Bratwiirstel mit Kartoffel u. Krautsalat( Cold Slow) ACGLM
Montag Krauternockerlsuppe A,C,G,L
8.06. Knacker gebr. mit Kartoffelpiirree A,C,GH
Dienstag Muscherlsuppe A,G,L
9.06. Fischfilet geb.Kartoffelsalat,Sc, Tartare A,C,G,LF
Mittwoch Einmachsuppe AGL
10.06. Schinkennuden mit Salat, Joghurt mit Friichten A,C,G,H
Donnerstag GriefBnockerlsuppe A,G,L
11.06. Gef. Brathuhn mit Erbsenreis,Salat,Nusskuchen A,C,G.LM
Montag Minestrone A,G,L
15.06. Reis-Friichteauflauf auf Beerensauce mit Apfelkompott,Obst A,C,G,LH
Dienstag Rindsuppe mit Einlage A,C,G,L
16.06. Schweinskaree gebr mit Knddel u. Salat A,C,G
Mittwoch Lauchsuppe A,C,G,L
17.06. Fleckerlspeise mit Salat u. Schokoladekuchen A,C,G,H
Donnerstag Backerbsensuppe mit Gemiisestreifen A,G,L
18.06. Ravioli auf Kradutersauce mit ger. Kernen, Karottensalat A,C,G,L
Montag Spargelsuppe A,C,G,L
22.06. Kalbspariser mit Kartoffelpiiree u. Babykarotten,Obst A,G,LN
Dienstag GriefBnockerlsuppe A,C,G,L
23.06. Penne mit Tomatensauce,Reibkise Salat mit Sonnenblumenkerne A,C,G,L.H
. Kréutersuppe
Mittwoch Hackﬂeisglﬁ)béillchen auf Schnittlauchsauce mit Nudeln u. Salat, ACGL
24.06. . A,C,G,L
Joghurt mit Beeren
Donnerstag Rindsuppe mit Einlage A,C,G,L
25.06. Fischfilet mit Krauterreis u. Gemiise A,C,G,L
Montag Lauchsuppe A,C,G,L
29.06. Spaghetti mt Kédsesauce u. Salat, Joghurtcreme A,C,G,L
Dienstag RS mit Gemﬁsenockerl . ACGLL.
30.06. Hiihnerschnitzel geb. mit Kartoffel u. Salat ACG.LM




